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Linfedema
Inchaco nas pernas ou nos bracose Pode ser Linfedemal

Apresentacao:

A vocé paciente, nossos cumprimentos. Se estd lendo este pequeno texto, isto significa
que em breve fard uma consulta com um médico relacionado & Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular - uma das maiores sociedades da especialidade em
todo o mundo - filiada a Regional do Estado de Sao Paulo.

Introducéo:

O linfedema é definido como um acdmulo de liquido e proteinas, que pode ocorrer em diversas regides
do corpo, mas com particular importancia nas extremidades como bracos e pernas. Vérias doencas esté@o

relacionadas ao comprometimento do sistema linfdtico, seja pelo seu bloqueio ou pela sua lesao direta.
Como destaques para as situacdes mais frequentes podemos citar:

Linfedema nos membros superiores - ligado ao cancer de mama, geralmente pés-cirtrgico

ou posradioterapia.

Linfedema nos membros inferiores - ligado as infeccoes (erisipelas) de repeticao.
O sistema linfdtico € pouco conhecido, mas desempenha um importante papel em nosso organismo.
Geralmente localiza-se paralelo ao sistema de transporte de sangue composto por:

Artérias: vasos sanguineos responsaveis pela distribuicdo de sangue oxigenado e rico em nutrientes a
todos os drgdos e tecidos.

Veias: vasos sanguineos responsdveis pelo reforno deste sangue, agora com mais gds carbénico e
sobras do metabolismo ao coracéo.
Entre as artérias e as veias existe uma diferenca de press@o que permite o fluxo de uma para outra, mas
desse diferencial de pressdo decorre algum acimulo de liquido e sobras metabdlicas nos tecidos.
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Como se inicia o problema?

O sistema linfatico é responsdvel pela coleta do excesso de liquidos, proteinas e metabdlitos que “sobram”
em nosso corpo, pelo direcionamento destes de volta & circulacdo e pela defesa do organismo contra
infeccoes. Mesmo com o sistema linfético funcionando normalmente, uma producéo exagerada de liquidos
e metabdlitos pode levar ao seu acimulo, nesse caso, caracterizando o edema simples ou inchaco naquela
deferminada regi@o. Algumas situacdes comuns de inchaco sem comprometimento do sistema linfatico

s@o: insuficiéncia cardiaca, problemas nos rins, alteracdes do figado, varizes dos membros inferiores,
hipotireoidismo crénico (mixedema) e o uso de medicacdes como corticoides, alguns anti-hipertensivos e até
mesmo determinados diuréticos, que podem gerar um desbalanco e ser a origem do edema.

Como posso fazer o diagndstico?

A correta identificac@o da causa desse edema é importantissima, visto que os fratfamentos seré@o
fundamentalmente diferentes. Na maioria das vezes, um minucioso exame médico & suficiente para fazer
essa diferenciocdo. Eventualmente, exames complementares como dosagens sanguineas (funcdo rendl,
hepdtica, proteinas, efc.), ulirassom venoso e testes cardiacos sdo Uteis para afastar as outras causas.

A linfocintilografia é o exame mais indicado para a visualizacdo direta do sistema linfético, mas suas
indicacdes sdo restritas.
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Ha tratamento?

Sim. Muito embora com a tecnologia e os recursos que dispomos atualmente o linfedema n&o tem uma
cura, é possivel e importantissimo fazer o tratamento adequado a fim de bloquear a evolucao da doenca e
diminuir suas graves consequéncias. Tal fratamento é baseado em quatro pontos fundamentais, conhecido
como ferapia descongestiva complexa. Os componentes desse tratamento consistem na drenagem
linfatica manual, exercicios que estimulem a drenagem linfdtica (miolinfocinéticos), terapia de compresséo
(com meias/luvas eldsticas ou bandagens compressivas) e os cuidados com a pele como hidratacgo

e prevencdo de infeccoes fungicas ou simplesmente micoses. A associacdo de linfedema de membros
inferiores e doenca venosa (varizes ou insuficiéncia venosa crénica) é bastante frequente. Nestes casos, o
fratamento concomitante pode frazer beneficios (veja o tratamento especifico da doenca venosa no texto
correspondente) e uso de medicacdes fleboténicas e/ou meias de compress@o pode ajudar a minimizar
os sinfomas.

Dica:

Se vocé apresenta inchaco nas pernas ou nos bracos e pensa que pode ser Linfedema, converse com seu
vascular. Ele é o especialista que conhece as melhores técnicas de investigacdo e pode, em conjunto com o
paciente, definir a forma mais adequada de prevenir e frafar esse problema.

Os médicos associados & SBACV-SP tém acesso diferenciado a cursos de aperfeicoamento, informacao
técnica e educacdo continuada.

Para saber mais sobre esta e outras doencas vasculares consulte os outros
textos desta série ou acesse: www.sbacvsp.com.br
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